
COURS MAINTENON - COLLEGE
Menu du Lundi 30 Mars au Vendredi 3 Avril 2026

REPAS VEGETARIEN BOL DE PATE

Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Jeudi 2 Avril Vendredi 3 Avril

 Salade de thon au maïs

 Salade de fèves

 Chiffonnade de salade verte et

croûtons

 Concombres sauce bulgare

 Salade de pommes de terre aux

herbes
 Céleri rave aux pommes

 Carottes râpées , Vinaigrette aux

échalotes
 Salade verte

 Salade de haricots verts aux

échalotes

 Salade verte

Cordon bleu de dinde
 Curry de pois chiches et beurre de

cacahuète
Lasagnes Bolognaise du chef Yassa de colin MSC

 Carottes façon Vichy

Farfalles HVE

 Riz basmati façon pilaf

 Chou fleur rôti à l'ail
 Duo de choux-fleurs et brocolis

gratinés
 Haricots beurre persillés

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

 Fruit de saison

 Fromage blanc à la cassonade

 Banane à la crème anglaise nappée

au caramel

 Pêches au sirop

 Fruit de saison

 Semoule au lait

 Panna cotta du chef à la vanille

 Fruit de saison

 Compote de pommes VER du chef

 Fromage blanc au coulis de fruits

rouges

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


