& Salade verte
& Chou blanc rapé,
Vinaigrette
& Macédoine de légumes au
fromage blanc et au curry

Escalope Viennoise
Filet de hoki MSC , sauce a
l'aneth

& Haricots verts a l'ail
& Semoule HVE

Assortiments de fromages

& Fruit de saison
& Créme dessert au caramel

& Fromage blanc sucré

COURS MAINTENON - LYCEE
Menu du Lundi 9 Mars au Vendredi 13 Mars 2026

| REPAS VEGETARIEN |

& Carottes rapées,
Vinaigrette
& Salade verte
& Haricots rouges fagon
houmous sur toast

Omelette a la ciboulette

€ ¢

Risotto aux champignons

& Riz créole

& Fondue de poireaux

& Salade de fruits du chef
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& Fruit de saison X
. pY . ]
& Beignetalaframboise |
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& Entrée

Quiche au beeuf haché
Quenelles de volaille en gratin

& Petits pois aux oignons

& Boulgour

Assortiments de fromages

& Dessert

& Fruit de saison

& Pamplemousse
& Salade deriz, betteraves et
ciboulette
& Salade verte

Sauté de porc a la moutarde
Colin MSC fagon meuniére

& Chou fleur gratiné
Purée de pommes de terre

Assortiments de fromages

& Roulé ala confiture

d'abricot
& Fruit de saison

& Salade de fruits du chef

& Chou rouge aux pommes
& Salade verte
& Salade de pommes de terre,
cornichons et persil

Calamars a la romaine
Cuisse de poulet roti aux herbes

& Frites fraiches

& Carottes braisées
Assortiments de fromages

& Fruit de saison
& Compote de pommes
& Fromageblancala

cassonade

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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