COURS MAINTENON - LYCEE
Menu du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars 2026

|  REPASVEGETARIEN |
Frmm === === ——————- 1
: & Salade verte : & Salade verte
¢ Salade verte . & Salade de haricots blancs, ' & Céleri rave sauce rémoulade & Houmous du chef et son
& Eufdurmayonnaise | yinaigre de xérés et persil 1 ¢ Salade verte ¢ Salade verte toast
& Carotteetcleriripée |  Salade de perles de pates au | & Concombres a la menthe & Salade deriz, mais et
. surimi MSC ' ciboulette
R L DL 1
; P : S 5 : . . Sauce Carbonara . . .
Pilon de poulet roti aux herbes | @ Jambalayaauxlégumes | & Oeufs durs ala florentine Marmite du pécheur au colin Fish and chips de colin MSC
Rougail de colin MSC : & Chili aux légumes d'Eté : Filet de hoki MSC :/ISC Chipolatas aux herbes
1 1
R DL i
! 2 Ratatouille du chef ! .
& Semoule HVE au beurre : ¢ ' : & Epinards ala creme & Haricots verts a l'ail & Carottes vapeur
> ch . Ratatouille du chef . > Boul > Tortis HVE 5 p det issolé
OuXx romanesco oulgour ortis ommes de terre rissolées
< : & Riz pilaf au thym : < g < <
SRR E LR LR EEE 1
Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages
L DL 1
N pY 1 1
& Coupealabananeetau | & Fromage blanc ala . L R . .
chocolat ! ! & Gateau au yaourt du chef & Fruit de saison
o Fruit de sai : cassonade : o Fruit de sai o Fruit de sai e F bl el
ruit de saison ruit de saison romage blanc au mie
& Fruit de saison ' & Fruit de saison : ¢ « « °
Créme dessert au chocolatdu . . I & Salade de fruits du chef & Semoule au caramel
. & Poires au sirop .
chef I 1
b o o o o - -1

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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