COURS MAINTENON - LYCEE
Menu du Mardi 1 Septembre au Vendredi 4 Septembre 2026

o & Concombres, Vinaigrette . . .
& Betteraves, Vinaigrette & Salade de riz aux poivrons

. L .
@ Salade verte, Vinaigrette @ Entrée & Salade de pois chiches, oignons

Euf dur , Sauce mayonnaise

& Courgettes rapées sauce rémoulade
rouges, tomates et coriandre

@ Salade verte, Vinaigrette & Salade verte, Vinaigrette

Escalope Viennoise ) X Filet de merlu MSC
. PR . Colombo de porc Sauté de dinde . ) o
& Galette végétarienne aux pois . i . & Burritos de légumes et émincé
Colin MSC & Boulettes de blé fagon thai
chiches végétal
& Tortis HVE & Semoule HVE & CceurdebléBIO & Tomates ala provencale
& Petits pois aux oignons & Haricots verts a l'ail & Carottes braisées & Frites fraiches
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
& Fruit de saison . . & Crumble aux pommes du chef & Fruit de saison
R . . & Fruit de saison . . .
& Créme vanille et Oréo 2 p & Fruit de saison & Yaourt sucré
essert
& Abricots au sirop ¢ & Semoule au lait du chef & Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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