
COURS MAINTENON - LYCEE
Menu du Mardi 1 Septembre au Vendredi 4 Septembre 2026

Mardi 1 Septembre Mercredi 2 Septembre Jeudi 3 Septembre Vendredi 4 Septembre

 Betteraves , Vinaigrette

 Salade verte , Vinaigrette

Œuf dur , Sauce mayonnaise

 Entrée

 Concombres , Vinaigrette

 Salade de pois chiches, oignons

rouges, tomates et coriandre
 Salade verte , Vinaigrette

 Salade de riz aux poivrons

 Courgettes râpées sauce rémoulade

 Salade verte , Vinaigrette

Escalope Viennoise
 Galette végétarienne aux pois

chiches

Colombo de porc
Colin MSC

Sauté de dinde
 Boulettes de blé façon thai

Filet de merlu MSC
 Burritos de légumes et émincé

végétal

 Tortis HVE

 Petits pois aux oignons

 Semoule HVE

 Haricots verts à l'ail

 Cœur de blé BIO

 Carottes braisées

 Tomates à la provençale

 Frites fraîches

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

 Fruit de saison

 Crème vanille et Oréo

 Abricots au sirop

 Fruit de saison

 Dessert

 Crumble aux pommes du chef

 Fruit de saison

 Semoule au lait du chef

 Fruit de saison

 Yaourt sucré

 Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


