
Légende

COURS MAINTENON - INTERNAT

Les repas sont élaborés sur place à partir
de viande française (hors viande ovine).
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Fruits et légumes Bio (origine régionale ou française)
sous réserve de confirmation de disponibilité
(production et récoltes).
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lundi 17 novembre mardi 18 novembre mercredi 19 novembre jeudi 20 novembre vendredi 21 novembre

fêtons les Elisabeth fêtons les Aude fêtons les Tanguy fêtons les Edmond fêtons les Prés. de Marie

Salade composée du jour Salade composée du jour Salade composée du jour Salade composée du jour

Cuisse de poulet rôti aux herbes 
, Sauce miel moutarde Mille-feuille de chili con carne Chipolatas aux herbes Emincé de dinde à la

Vietnamienne 

Haricots beurre persillés Julienne de légumes à l'huile
d'olive Pommes de terre rôties Riz basmati façon pilaf 

Spaghettis Boulgour Fondue d'épinards à l'ail Chou Pak choï sauté à l'ail et au
gingembre 

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Assortiment de yaourt Assortiment de yaourt Assortiment de yaourt Assortiment de yaourt

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. Cuisiné Maison Dessert Maison


