O Les repas sont élaborés sur place a partir
de viande francaise (hors viande ovine).
CO U RS MAINT EN ON - I N T E RNAT Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou frangaise)

sous réserve de confirmation de disponibilité
Maintenon (production et récoltes).

lundi 17 novembre mardi 18 novembre mercredi 19 novembre jeudi 20 novembre vendredi 21 novembre
fétons les Elisabeth fétons les Aude fétons les Tanguy fétons les Edmond fétons les Prés. de Marie
Salade composée du jour Salade composée du jour Salade composée du jour Salade composée du jour
Cuisse de poulgt roti aux herbes Mille-feuille de chili con carne Chipolatas aux herbes Emln_ce de (_1|nde ala
, Sauce miel moutarde Vietnamienne
Haricots beurre persillés Julienne ded!gﬁj\lljemes alhuile Pommes de terre roties Riz basmati fagon pilaf
14
W
=
=] . - . hou Pak choi sauté a l'ail et
Spaghettis Boulgour Fondue d'épinards a I'ail Chou Pa chor saute afail et au
gingembre
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Assortiment de yaourt Assortiment de yaourt Assortiment de yaourt Assortiment de yaourt

Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

. o . . Cuisiné Maison 6 Dessert Maison @
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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