
COURS MAINTENON - INTERNAT
Menu du Lundi 5 Janvier au Jeudi 8 Janvier 2026

Lundi 5 Janvier Mardi 6 Janvier Mercredi 7 Janvier Jeudi 8 Janvier

Salade composée du jour Salade composée du jour Salade composée du jour Salade composée du jour

Poulet basquaise Sauce aux 3 fromages
 Gratin de pommes de terre au

saumon
Filet de lieu MSC , Sauce nantua

 Pommes de terre rôties

 Choux de Bruxelles rissolés

Penne HVE
 Champignons en persillade

 Salade verte , Vinaigrette
 Carottes aux oignons

 Semoule HVE

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

 Fruit de saison

 Dessert

 Fruit de saison

 Dessert

 Fruit de saison

 Dessert

 Fruit de saison

 Dessert

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


