Les repas sont élaborés sur place
a partir de viande francaise (hors
viande ovine).

COURS MAINTENON - COLLEGE

Fruits et Iégumes Bio (origine
régionale ou frangaise) sous réserve

Maintenon de confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

‘ Jura
- lundi 24 novembre mardi 25 novembre jeudi 27 novembre vendredi 28 novembre

/ fétons les Flora fétons les Catherine fétons les Sévrin fétons les Jacq. de la M.

Salade verte, vinaigrette Salade verte, vinaigrette Salade verte, vinaigrette

Salade de lentilles blondes P
Pamplemousse - taboulé d'hiver
au persil

Macédoine de légumes au
fromage blanc et au curry

Sauté de dinde fagon
blanquette Carbonnara de Saumon @ Croziflette

Epinards a la créme

Sardine a I'huile Concombre

Riz pilaf
Potimarron roti Coquillette RIEL(Eo1E et SEs
Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Eclair au chocolat Tarte coco pain perdu
Fromage blanc a l'abricot Smoothies Abricots au sirop
Légende Produits Bio @ Produits Péche durable Q Produits Labellisés @ Produit Local @

. . . . Cuisiné Maison @ Dessert Maison @
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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