COURS MAINTENON - COLLEGE
Menu du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars 2026

| REPAS IRLANDAIS | REPAS VEGETARIEN |
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& Betteraves BIO : & Salade de haricots verts aux : & Carottes rapées : o aTail . Comich
I ) L. 1 I aucisson a l'ail, Cornichons
halot \' tt ) apé i .
& Chiffonnade de salade verte et : cenalotes, Tinaigrete : € Chou blanc rapé aux noix et : & Chiffonnade de salade verte et
R . & Poireaux, Vinaigrette aux échalotes . Emmental ; it
crolitons . . . croltons
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& Radis . & Chiffonnade de salade verte et . & Chiffonnade de salade verte et . & Macédoine mayonnaise
. croiitons ' croiitons '
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Saucisses de Strasbourg : Boulettes a l'agneau fagon Irish stew : & Boulettes de blé fagon thai : Filet de colin MSC
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& Lentilles vertes au jus : & Carottes braisées : & Tortis HVE X & Fondue dépinards a l'ail
& Haricots beurre persillés : & Riz créole : & Céleri roti X & Potatoes au paprika
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Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages
fmmm=mmmmmmmmmmm oo tommmmmmm oo i
& Fruit de saison : o . : & Fromage blanc a la confiture de : . . .
& Smoothie alorange et a la banane & Fruit de saison
> Fromage blanc ala confiturede | ! fraises !
« ¢ ! o> Fruit de saison ! ! & lle flottante du chef
fraises : ¢ : & Fruit de saison : N
N s . Pommes crumble . Prunes
& Créme dessert a la vanille : u : & Compote de poires : <
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Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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