
COURS MAINTENON - INTERNAT
Menu du Lundi 2 Novembre au Jeudi 5 Novembre

Lundi 2 Novembre Mardi 3 Novembre Mercredi 4 Novembre Jeudi 5 Novembre

 Entrée  Entrée  Entrée  Entrée

 Boulettes au blé façon Thai , Sauce

thai au basilic

Quiche Lorraine
 Salade verte

 Omelette à l'Emmental

 Boulgour BIO

 courgettes sautées à l'ail

Brandade de colin MSC
 Salade verte

 Riz IGP

 Poêlée chinoise du chef

Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages

 Fruit de saison

 Dessert

 Fruit de saison

 Dessert

 Fruit de saison

 Dessert

 Fruit de saison

 Dessert

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


